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1.ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью дисциплины «Профессиональная ориентация и профессиональное консультирование» является формирование 

у студентов компетенций, направленных на усвоение способов ориентировки в проблеме профессионального 

консультирования, системы требований к деятельности психолога-профконсультанта, принципов координации 

деятельности специалистов разного профиля в профориентационной работе, основных направлений 

профориентационной работы в рамках образовательного учреждения. 

2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 
Дисциплина «Профессиональная ориентация и профессиональное консультирование» относится к дисциплинам 

обязательной вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули) » (Б.1.В.6) ОПОПВО по данному направлению 

подготовки и находится в логической и содержательно-методической связи с другими дисциплинами. 

 

Предшествующие дисциплины (курсы, модули, 

практики) 

Последующие дисциплины (курсы, модули, практики) 

Введение в профессию Практика по получению профессиональных умений и 

опыта профессиональной деятельности 

Общая психология  

Психология развития и возрастная психология  

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Код и наименование компетенции Код и индикатор (индикаторы) 

достижения компетенции 

Результаты обучения 

 

УК-1.Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Находит, интерпретирует, 

критически анализирует и синтезирует 

информацию, требуемую для решения 

поставленной задачи 

Знает сущность, свойства, 

виды и источники 

информации, методы 

поиска и критического 
анализа информации 

Умеет осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации; 

обобщать результаты 

анализа для решения 

поставленных задач 

Владеет навыками поиска, 

анализа и обработки 

информации 

УК-6. Способен управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

УК-

6.1.Используетинструментыиметодыу

правлениясвоимвременемдлядостижен

ияпоставленныхцелей 

Знает инструменты и 

методы управления своим 

временем 

Умеет выбирать наиболее 

эффективные способы 
управления временем 

Владеет навыками 

эффективного 

использования своего 

времени для достижения 

поставленных целей 

УК-6.2. Определяет задачи и 

траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей 

жизни, предпринимает меры по её 

реализации 

Знает принципы 

образования в течение всей 

жизни 

Умеет выстраивать 

траекторию саморазвития 

на основе принципов 

образования в течение всей 

жизни, 

Владеет навыками 

саморазвития. 

ПК-

1.Способеносуществлятьгрупповоеииндивиду

альноеконсультированиеклиентов 
 

ПК-

1.1.Проводитэкспертизуситуационных

проблемклиентов 
 

Знает типологии проблем 

граждан разной этиологии 

(социальные, социально-
медицинские, 
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4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общий объем дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 академических часа. 

ОФО 

Вид учебной работы Всего часов 4 Курс 

Б триместр 

Контактная работа (всего) 66 66 

в том числе:   

1) занятия лекционного типа (ЛК) 32 32 

из них   

–лекции 32 32 

2) занятия семинарского типа (ПЗ) 34 34 

из них   

–семинары (С)   

–практические занятия (ПР) 34 34 

–лабораторные работы (ЛР) - - 

3) групповые консультации - - 

4) индивидуальная работа - - 

5) промежуточная аттестация - - 

Самостоятельная работа (всего) (СР) 42 42 

в том числе:   

Курсовой проект (работа) - - 

Расчетно-графические работы - - 

Контрольная работа - - 

Реферат - - 

Самоподготовка (самостоятельное изучение разделов, проработка и 

повторение лекционного материала и материала учебников и учебных 

пособий, подготовка к лабораторным и практическим занятиям, 

коллоквиумам и т.д.) 

42 42 

Подготовка к аттестации - - 

Общий объем, час 108 108 

педагогические и др.) 

Умеет формировать и 
проверять консультативные 

гипотезы 

Владеет навыками 

хранения и обработки 

персональных данных 

клиентов 
ПК-1.2.Разрабатывает программы 

индивидуальной и групповой работы 

по психологической поддержке 

клиентов 

Знает основы 

психологического 

консультирования (виды, 

формы, методы) 

Умеет оказывать 

психологическую 

поддержку клиентам для 

выхода из трудных 
жизненных ситуаций 

Владеет навыками 

обоснования применения 

конкретных 

психологических 

технологий для 

преодоления клиентами 

трудностей 
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Форма промежуточной аттестации Зачет Зачет 

 

ОЗФО 

Вид учебной работы Всего часов Курс 5 

Б триместр 

Контактная работа (всего) 44 44 

в том числе:   

1) занятия лекционного типа (ЛК) 20 20 

из них   

–лекции 20 20 

2) занятия семинарского типа (ПЗ) 24 24 

из них   

–семинары (С)   

– практические занятия (ПР) 24 24 

– лабораторные работы (ЛР) - - 

3) групповые консультации - - 

4) индивидуальная работа - - 

5) промежуточная аттестация    

Самостоятельная работа (всего) (СР) 64 64 

в том числе:   

Курсовой проект (работа) - - 

Расчетно-графические работы - - 

Контрольная работа - - 

Реферат - - 

Самоподготовка (самостоятельное изучение разделов, проработка и 

повторение лекционного материала и материала учебников и учебных 

пособий, подготовка к лабораторным и практическим занятиям, 
коллоквиумам и т.д.) 

64 64 

Подготовка к аттестации   

Общий объем, час 108 108 

Форма промежуточной аттестации Зачет Зачет 

 

5.СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Содержание дисциплины 

№ 

раздел

а 

(темы) 

Наименование 

раздела (темы) 

Содержание раздела (темы) 

1. Профессиональна

я ориентация и 

профессиональное 
консультирование 

как вид 

деятельности 

психолога 

Изучение профессионально ориентированных интересов учащихся. Направления 

профориентации. Сущность, свойства, виды и источники информации, методы поиска и 

критического анализа информации в профессиональной ориентации профессиональном 
консультировании учащихся. Типологии профориентационных проблем граждан 

(учащихся, студентов, работников и др.) разной этиологии (социальные, социально-

медицинские, педагогические и др.) 

2. Профориентацион

ная помощь в 

онтогенезе 

Профориентационная помощь на разных этапах возрастного развития. Взаимосвязь 

типа личности и сферы профессиональной деятельности 

3. Психология 

самопрезентации 

Изучение противоречий в представлениях  оптанта о будущем. Составление 

профессионального резюме. 

4. Профессиональна

я перспектива 

Активизация профессионального самоопределения. Построение личной 

профессиональной перспективы. 

5. Профориентацион

ное 

консультирование 

Профессиональное информирование как начальный этапорганизации 

профессиональной ориентации. Основы психологического консультирования (виды, 

формы, методы) в профориентологии. Технология проведения профконсультационной 

беседы. Диагностика профессиональных установок подростков. 
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5.2. Структура дисциплины 

ОФО 

№ 

раздела 

(темы) 

Наименование раздела (темы) Количество часов 

Всего ЛК С ПР ЛР СР 

1.  Профессиональная ориентация и 

профессиональное консультирование как 

вид деятельности психолога 

20 6  6  8 

2.  Профориентационная помощь в онтогенезе 20 6  6  8 

3.  Психология самопрезентации 20 6  6  8 

4.  Профессиональная перспектива 22 6  8  8 

5.  Профориентационное консультирование 26 8  8  10 

 Общий объем 108 32  34  42 

ОЗФО 

№ 

раздела 
(темы) 

Наименование раздела (темы) Количество часов 

Всего ЛК С ПР ЛР СР 

1.  Профессиональная ориентация и 

профессиональное консультирование как 

вид деятельности психолога 

20 4  4  12 

2.  Профориентационная помощь в онтогенезе 20 4  4  12 

3.  Психология самопрезентации 20 4  4  12 

4.  Профессиональная перспектива 24 4  6  14 

5.  Профориентационное консультирование 24 4  6  14 

 Промежуточная аттестация       

 Подготовка к аттестации       

 Общий объем 108 20  24  64 

 

5.3.Занятия семинарского типа 

ОФО 

№ 

п/п 

№ раздела 

(темы) 

Вид 

занятия 

Наименование Количество 

часов 

1. 1. ПР Профессиональная ориентация и профессиональное 

консультирование как вид деятельности психолога 

6 

2. 2. ПР Профориентационная помощь в онтогенезе 6 

3. 3. ПР Психология самопрезентации 6 

4. 4. ПР Профессиональная перспектива 8 

5. 5. ПР Профориентационное консультирование 8 

   Общий объем 34 

ОЗФО 

№ 

п/п 

№ раздела 

(темы) 

Вид 

занятия 

Наименование Количество 

часов 

1. 1. ПР Профессиональная ориентация и профессиональное 

консультирование как вид деятельности психолога 

4 

2. 2. ПР Профориентационная помощь в онтогенезе 4 

3. 3. ПР Психология самопрезентации 4 

4. 4. ПР Профессиональная перспектива 6 

5. 5. ПР Профориентационное консультирование 6 

   Общий объем 24 

 

5.4.Курсовой проект (курсовая работа, расчетно-графическая работа, реферат, контрольная работа) Не 

предусмотрен 

5.5. Самостоятельная работа 

ОФО 

№ раздела 

(темы) 

Виды самостоятельной работы Количество 

часов 

1. Подготовка к практическому (семинарскому) занятию 

Изучение специальной методической литературы и анализ научных источников 

Подготовкаконспектовпотеме 

8 

2. Подготовка к практическому (семинарскому) занятию 8 
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Изучение специальной методической литературы и анализ научных источников 

Подготовкаконспектовпотеме 

3. Подготовка к практическому (семинарскому) занятию 

Изучение специальной методической литературы и анализ научных источников 

Подготовкаконспектовпотеме 

8 

4. Подготовка к практическому (семинарскому) занятию 

Изучение специальной методической литературы и анализ научных источников 

Подготовка конспектов по теме 

8 

5. Подготовка к практическому (семинарскому) занятию 

Изучение специальной методической литературы и анализ научных источников 

Подготовка конспектов по теме 

10 

ОЗФО 

№ раздела 

(темы) 

Виды самостоятельной работы Количество 

часов 

1. Изучение специальной методической литературы и анализ научных источников 

Подготовка конспектов по теме 

12 

2. Подготовка к практическому (семинарскому) занятию 

Изучение специальной методической литературы и анализ научных источников 

Подготовка конспектов по теме 

12 

3. Подготовка к практическому (семинарскому) занятию 

Изучение специальной методической литературы и анализ научных источников 

Подготовка конспектов по теме 

12 

4. Подготовка к практическому (семинарскому) занятию 

Изучение специальной методической литературы и анализ научных источников 

Подготовка конспектов по теме 

14 

5. Подготовка к практическому (семинарскому) занятию 

Изучение специальной методической литературы и анализ научных источников 
Подготовка конспектов по теме 

14 

 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Лекционно- семинарско- зачетная система обучения. 

Технологии деятельностного и диалогового обучения (практические задания). 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине 

-сбор, хранение, систематизация и выдача учебной и научной информации; 

-обработка текстовой, графической и эмпирической информации; 

-подготовка, конструирование и презентация итогов исследовательской и аналитической деятельности; 

-самостоятельный поиск дополнительного учебного и научного материала, с использованием поисковых 

систем и сайтов сети Интернет, электронных энциклопедий и баз данных; 
-использование электронной почты преподавателей и обучающихся для рассылки, переписки и  обсуждения 

возникших учебных проблем. 

При чтении лекций по всем темам активно используется компьютерная техника для демонстрации слайдов с 

помощью программного приложения MicrosoftPowerPoint. На практических занятиях студенты представляют 

презентации, подготовленные с помощью программного приложения MicrosoftPowerPoint, подготовленные ими в часы 

самостоятельной работы. 

При подготовке студентов применяется самостоятельный поиск дополнительного учебного и научного 

материала, с использованием поисковых систем и сайтов сети Интернет, электронных энциклопедий и баз данных. 

Интерактивныеиактивныеобразовательныетехнологии 

№раздела(т

емы) 

Видзанятия(ЛК,П

Р,С,ЛР) 

Используемыеинтерактивныеиактивныеобразоват

ельныетехнологии 

Количество

часов 

ОФО 

Количество

часов 

ОЗФО 

4. ПР Практическиезадания 4 2 

5. ПР Практическиезадания 4 2 

 

Практическаяподготовкаобучающихся 

№раздела(те

мы) 

Видзанятия(

ЛК,ПР,ЛР) 

Видыработ Количеств

очасов 

ОФО 

Количеств

очасов 

ОЗФО 

3. ПР Составлениепрофессиональногорезюме 2 2 

4. ПР Построениеличнойпрофессиональнойперспективы 2 2 
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Оценочные материалы (Фонд оценочных средств) для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по дисциплине приводятся в приложении. 

8.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

8.1.Основнаялитература 

1. Панина,С.В.Самоопределениеипрофессиональнаяориентацияучащихся:учебникипрактикумдлявузов/С.В.Пан

ина,Т.А.Макаренко.—3-еизд.,перераб.идоп.—Москва:ИздательствоЮрайт,2020.—312с.—
(Высшееобразование).—ISBN978-5-534-04267-2.—Текст:электронный//ЭБСЮрайт[сайт].—

URL:https://urait.ru/bcode/449903 

2. Пряжников,Н.С.Профориентология:учебникипрактикумдлявузов/Н.С.Пряжников.—

Москва:ИздательствоЮрайт,2020.—405с.—(Высшееобразование).—ISBN978-5-534-01541-6.—

Текст:электронный//ЭБСЮрайт[сайт].—URL:https://urait.ru/bcode/450256 

 

8.2.Дополнительнаялитература 

1. Толочек, В. А.  Технологии профессионального отбора : учебное пособие для вузов / В. А. Толочек. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14584-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516257  

2. Корнеенков, С. С.  Психологическое обеспечение профессиональной деятельности : учебное пособие для 
вузов / С. С. Корнеенков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 304 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10940-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/517204    

 
8.3. Программное обеспечение 
MicrosoftWindows, MicrosoftOfficeProfessionalPlus 2019, GoogleChrome, Яндекс Браузер, Яндекс 360, 

Антивирус 

 

8.4. Профессиональные базы данных 
База данных психологов, работающих на территории РФ - http://www.psychology-guide.ru 

База данных психологических методик - https://hr-portal.ru/psy_tools?ysclid=l6yr3dpf27651016965 

 

8.5. Информационные справочные системы 

1С: Библиотека - https://www.sksi.ru/environment/eor/library/ 

Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 
Поисковые системы 

Поисковая система Google - https://www.yandex.ru/ 

Поисковая система Yandex- https://www.rambler.ru/ 

Поисковая система Yahoo - https://www.yahoo.com/ 
 

8.6. Интернет-ресурсы 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - http://school-collection.edu.ru/ 
Научная электронная библиотека - http://www.elibrary.ru/ 

Научная электронная библиотека «Киберленинка» - http://cyberleninka.ru/ 

Национальная Электронная Библиотека (НЭБ) - https://нэб.рф 

Портал «Психологический навигатор» - https://psynavigator.ru/ 
Портал психологических знаний - http://psyjournals.ru/ 

Портал сетевой психологии «Псипортал» - http://www.psy.piter.com/ 

Просветительский проект Лекториум - https://www.lektorium.tv/ 
Психологический проект «Психея» - http://www.psycheya.ru/ 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - http://fcior.edu.ru/ 

Образовательная платформа ЮРАЙТ - https://urait.ru/ 

 
 

8.7. Методические указания по освоению дисциплины 

https://urait.ru/bcode/449903
https://urait.ru/bcode/450256
https://urait.ru/bcode/516257
https://urait.ru/bcode/517204
http://www.psychology-guide.ru/
https://hr-portal.ru/psy_tools?ysclid=l6yr3dpf27651016965
https://www.sksi.ru/environment/eor/library/
http://www.consultant.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.rambler.ru/
https://www.yahoo.com/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://cyberleninka.ru/
https://нэб.рф/
https://psynavigator.ru/
http://psyjournals.ru/
http://www.psy.piter.com/
https://www.lektorium.tv/
http://www.psycheya.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://urait.ru/
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Аудиторные занятия планируются в рамках такой образовательной технологии, как проблемно-

ориентированный подход с учетом профессиональных и личностных особенностей обучающихся. Это 
позволяет учитывать исходный уровень знаний обучающихся, а также существующие технические 

возможности обучения.   

Методологической основой преподавания дисциплины являются научность и объективность. 
Лекция является первым шагом подготовки студентов к практическим занятиям. Проблемы, 

поставленные в ней, на практическом занятии приобретают конкретное выражение и решение.  

Преподаватель на вводной лекции определяет структуру дисциплины, поясняет цели и задачи изучения 

дисциплины, формулирует основные вопросы и требования к результатам освоения. При проведении лекций, 
как правило, выделяются основные понятия и определения.  

На первом занятии преподаватель доводит до обучающихся требования к текущей и промежуточной 

аттестации, порядок работы в аудитории и нацеливает их на проведение самостоятельной работы с учетом 
количества часов, отведенных на нее учебным планом по направлению подготовки и рабочей программой по 

дисциплине. 

Методические указания при работе над конспектом во время проведения лекции 

В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного материала.  
Общие и утвердившиеся в практике правила и приемы конспектирования лекций: 

Конспектирование лекций ведется в специально отведенной для этого тетради, каждый лист которой 

должен иметь поля, на которых делаются пометки из рекомендованной литературы, дополняющие 
материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических 

положений. 

Необходимо записывать тему и план лекций, рекомендуемую литературу к теме. Записи разделов 
лекции должны иметь заголовки, подзаголовки, красные строки. Для выделения разделов, выводов, 

определений, основных идей можно использовать цветные карандаши и фломастеры. 

Названные в лекции ссылки на первоисточники надо пометить на полях, чтобы при самостоятельной 

работе найти и вписать их. 
В конспекте дословно записываются определения понятий, категорий и законов. Остальное должно 

быть записано своими словами. 

Каждому обучающемуся необходимо выработать и использовать допустимые сокращения наиболее 
распространенных терминов и понятий. 

В конспект следует заносить всё, что преподаватель демонстрирует на экране или пишет на доске, а 

также рекомендуемые схемы, таблицы, диаграммы и т.д. 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 

Целью практических занятий является углубление и закрепление теоретических знаний, полученных 

обучающимися на лекциях и в процессе самостоятельного изучения учебного материала, а, следовательно, 

формирование у них определенных умений и навыков. 
В ходе подготовки к практическому занятию необходимо прочитать конспект лекции, изучить 

основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, выполнить выданные преподавателем 

практические задания. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования программы. 
Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы. Желательно при 

подготовке к практическим занятиям по дисциплине одновременно использовать несколько источников, 

раскрывающих заданные вопросы. 

Владение понятийным аппаратом – необходимое условие усвоения предмета. В усвоении их весьма 
эффективно проведение письменных и устных понятийных контрольных работ, терминологических 

диктантов, тестов. Кроме того, используются различные виды устного опроса: экспресс-опрос, опрос-

инверсия. 
Экспресс-опрос – это предложение раскрыть названные понятия. Опрос-инверсия, в отличие от 

задания пояснить значение термина, предложение поставить вопросы. Такой прием способствует не просто 

«узнаванию» термина, но и вводит его в активный словарь студента. 
Практические занятия по предложению преподавателя могут быть проведены в виде свободной 

дискуссии по существу обсуждаемой темы, в форме выступлений с заранее подготовленными докладами 

(эссе) по рекомендуемым вопросам и их последующего обсуждения. В ходе занятий студенты могут 

выполнять письменные задания по вопросам темы, отвечать на контрольные тесты. Также практикуется 
проведение практических занятий в компьютерном классе в интерактивной форме (обучающие игры, 

тестирование). 

Подготовка к практическим занятиям проходят в несколько этапов:  
- необходимо внимательно изучить вопросы и литературу, рекомендованную для анализа;  
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- следует произвести поиск дополнительной информации из известных источников (это могут быть 

электронные ресурсы; домашние и вузовские библиотеки; кабинет кодификации и т.д.).  
- студент может готовиться к занятию как самостоятельно, так и при участии преподавателя, у 

которого можно проконсультироваться по вопросам практического занятия.  

- подготовка к практическому занятию может быть, как индивидуальной, так и коллективной 
(совместное обсуждение вопросов, решение кейсов, задач).  

- подготовку к занятию можно проводить (желательно) в письменном виде, составляя конспект 

литературы по теме или конспект ответа на вопросы практического занятия.  

- при подготовке к практическом у занятию необходимо проводить репетиции, если это связано с 
деловыми играми, ролевыми играми.  

- студент должен обратить внимание на степень научной разработанности темы в смежных 

дисциплинах. 
 

Методические указания по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа (по В.И. Далю «самостоятельный – человек, имеющий свои твердые 

убеждения») осуществляется при всех формах обучения: очной и заочной. 
Самостоятельная работа приводит обучающегося к получению нового знания, упорядочению и 

углублению имеющихся знаний, формированию у него профессиональных навыков и умений 

Самостоятельная работа выполняет ряд функций: 

 развивающую; 

 информационно-обучающую; 

 ориентирующую и стимулирующую; 

 воспитывающую; 

 исследовательскую. 
Виды самостоятельной работы, выполняемые в рамках дисциплины: 

 конспектирование первоисточников и другой учебной литературы; 

 проработка учебного материала (по конспектам, учебной и научной литературе); 

 выполнение разноуровневых задач и заданий; 

 работа с тестами и вопросами для самопроверки. 

Обучающимся рекомендуется с самого начала освоения курса работать с литературой и 

предлагаемыми заданиями в форме подготовки к очередному аудиторному занятию. При этом 
актуализируются имеющиеся знания, а также создается база для усвоения нового материала, возникают 

вопросы, ответы на которые обучающийся получает в аудитории. 

Можно отметить, что некоторые задания для самостоятельной работы по дисциплине имеют 
определенную специфику. При освоении дисциплины обучающийся может пользоваться библиотекой вуза, 

которая в полной мере обеспечена соответствующей литературой. Значительную помощь в подготовке к 

очередному занятию может оказать имеющийся в учебно-методическом комплексе краткий конспект 

лекций. 
Он же может использоваться и для закрепления полученного в аудитории материала. 

 

Методические указания по работе с литературой 
Всю литературу можно разделить на учебники и учебные пособия, оригинальные научные 

монографические источники, научные публикации в периодической печати. Из них можно выделить 

литературу основную (рекомендуемую), дополнительную и литературу для углубленного изучения 

дисциплины. 
Изучение дисциплины следует начинать с учебника, поскольку учебник – это книга, в которой 

изложены основы научных знаний по определенному предмету в соответствии с целями и задачами 

обучения, установленными программой. 
При работе с литературой следует учитывать, что имеются различные виды чтения, и каждый из них 

используется на определенных этапах освоения материала. 

Предварительное чтение направлено на выявление в тексте незнакомых терминов и поиск их 
значения в справочной литературе. В частности, при чтении указанной литературы необходимо 

подробнейшим образом анализировать понятия. 

Сквозное чтение предполагает прочтение материала от начала до конца. Сквозное чтение литературы 

из приведенного списка дает возможность обучающемуся сформировать свод основных понятий из 
изучаемой области и свободно владеть ими. 
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Выборочное – наоборот, имеет целью поиск и отбор материала. В рамках данного курса выборочное 

чтение, как способ освоения содержания курса, должно использоваться при подготовке к практическим 
занятиям по соответствующим разделам. 

Аналитическое чтение – это критический разбор текста с последующим его конспектированием. 

Освоение указанных понятий будет наиболее эффективным в том случае, если при чтении текстов 
обучающийся будет задавать к этим текстам вопросы. Часть из этих вопросов сформулирована в 

приведенном в ФОС перечне вопросов для собеседования. Перечень этих вопросов ограничен, поэтому 

важно не только содержание вопросов, но сам принцип освоения литературы с помощью вопросов к 

текстам. 
Целью изучающего чтения является глубокое и всестороннее понимание учебной информации. 

Есть несколько приемов изучающего чтения: 

1. Чтение по алгоритму предполагает разбиение информации на блоки: название; автор; источник; 
основная идея текста; фактический материал; анализ текста путем сопоставления имеющихся точек зрения 

по рассматриваемым вопросам; новизна. 

2. Прием постановки вопросов к тексту имеет следующий алгоритм: медленно прочитать текст, 

стараясь понять смысл изложенного; выделить ключевые слова в тексте; постараться понять основные 
идеи, подтекст и общий замысел автора. 

3. Прием тезирования заключается в формулировании тезисов в виде положений, утверждений, 

выводов. 
К этому можно добавить и иные приемы: прием реферирования, прием комментирования. 

Важной составляющей любого солидного научного издания является список литературы, на которую 

ссылается автор. При возникновении интереса к какой-то обсуждаемой в тексте проблеме всегда есть 
возможность обратиться к списку относящейся к ней литературы. В этом случае вся проблема как бы 

разбивается на составляющие части, каждая из которых может изучаться отдельно от других. При этом 

важно не терять из вида общий контекст и не погружаться чрезмерно в детали, потому что таким образом 

можно не увидеть главного. 
 

Методические указания по подготовке к тестированию: 

Как и любая другая форма подготовки к контролю знаний, тестирование имеет ряд особенностей, знание 
которых помогает успешно выполнить тест.  

Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем времени, выделяемого 

на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. Это поможет настроиться на работу. 
Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых нет сомнений, пока не 

останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие раздумья. Это позволит успокоиться и 

сосредоточиться на выполнении более трудных вопросов. 

Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь понять условия «по первым 
словам» или выполнив подобные задания в предыдущих тестированиях. Такая спешка нередко приводит к 

досадным ошибкам в самых легких вопросах. 

Если вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует пропустить его и 
отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

Лучше думать только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не связаны друг с другом 

непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на данном вопросе и находить решения, 

подходящие именно к нему. Кроме того, выполнение этой рекомендации даст еще один психологический 
эффект – позволит забыть о неудаче в ответе на предыдущий вопрос, если таковая имела место. 

Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный вариант ответа, а 

последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения позволяет в итоге 
сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных вариантах. 

Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время на проверку и доработку 

(примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда вероятность описок сводится к нулю и имеется время, 
чтобы набрать максимум баллов на легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые 

вначале пришлось пропустить. 

Процесс угадывания правильных ответов желательно свести к минимуму, так как это чревато тем, 

что студент забудет о главном: умении использовать имеющиеся накопленные в учебном процессе знания, 
и будет надеяться на удачу. Если уверенности в правильности ответа нет, но интуитивно появляется 

предпочтение, то психологи рекомендуют доверять интуиции, которая считается проявлением глубинных 

знаний и опыта, находящихся на уровне подсознания. 
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При подготовке к тесту или даже итоговому экзамену не следует просто заучивать раздел учебника, 

необходимо понять логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 
плана, таблиц, схем, внимательное изучение исторических карт. Большую помощь оказывают 

разнообразные опубликованные сборники тестов, Интернет-тренажеры, позволяющие, во-первых, 

закрепить знания, во-вторых, приобрести соответствующие психологические навыки саморегуляции и 
самоконтроля. Именно такие навыки не только повышают эффективность подготовки, позволяют более 

успешно вести себя во время экзамена, но и вообще способствуют развитию навыков мыслительной работы 

 

Методические указания по подготовке к устному опросу 
Самостоятельная работа студентов включает подготовку к устному опросу на практических  

занятиях. Для этого студент изучает лекции, основную и дополнительную литературу, публикации, 

информацию из Интернет-ресурсов. 
Тема и вопросы к семинарским занятиям, вопросы для самоконтроля содержатся в рабочей учебной 

программе и доводятся до студентов заранее. Эффективность подготовки студентов к устному опросу 

зависит от качества ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, 

блиц-опросу студенту необходимо ознакомиться с материалом, посвященным теме занятия, в учебнике или 
другой рекомендованной литературе, записях с лекционного занятия, обратить внимание на усвоение 

основных понятий дисциплины, выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную литературу для их 

освещения, составить тезисы выступления по отдельным проблемным аспектам. В среднем, подготовка к 
устному опросу по одному практическому занятию занимает от 2 до 4 часов в зависимости от сложности 

темы и особенностей организации студентом своей самостоятельной работы. 

 
9.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

Требованиякматериально-техническомуобеспечениюдисциплины 
Дляпроведениязанятийлекционногоисеминарскоготипаиспользуютсяаудитории,оборудованныемультимедийн

ымисредствамиобучения:экраном,проектором,ноутбуком(приотсутствииэкрана,ноутбукаипроектора–

учебнаядоска).Дляпроведениязанятиялекционноготипапредлагаютсянаборыдемонстрационногооборудованияиучебно-

наглядныхпособий. 

Дляпроведенияпромежуточнойаттестацииподисциплинеиспользуютсяаудитория,оснащеннаяучебноймебелью,

экраном,ноутбукомипроектор(приотсутствииэкрана,ноутбукаипроектора–учебнаядоска). 

Длясамостоятельнойработыобучающихсяиспользуетсяаудитория,оснащеннаякомпьютернойтехникойсвозмож

ностьюподключенияксетиИнтернетиобеспечениемдоступавэлектроннуюинформационно-

образовательнуюсредуорганизации. 

Дляпрактическойподготовкиобучающихсяиспользуютсяаудитория,оснащеннаяучебноймебелью,экраном,ноут

букомипроектор(приотсутствииэкрана,ноутбукаипроектора–учебнаядоска). 

Использованиеинтернет-
ресурсовпредполагаетпроведениезанятийвкомпьютерныхклассахсвыходомвИнтернет.Вкомпьютерныхклассахобучаю

щиесяимеютдоступкинформационнымресурсам,кбазеданныхбиблиотеки(электронно-

библиотечныесистемы ̶https://urait.ru,http://www.iprbookshop.ru). 

 

10.ОСОБЕННОСТИОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫЛИЦАМИСОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯ

МИЗДОРОВЬЯ 

Обучающимсясограниченнымивозможностямиздоровьяпредоставляютсяспециальныеучебники,учебныепособ

ияидидактическиематериалы,специальныетехническиесредстваобученияколлективногоииндивидуальногопользования

,услугиассистента(тьютора),оказывающегообучающимсянеобходимуютехническуюпомощь,атакжеуслугисурдоперево

дчиковитифлосурдопереводчиков. 

Освоениедисциплиныобучающимисясограниченнымивозможностямиздоровьяможетбытьорганизованосовмес
тносдругимиобучающимися,атакжевотдельныхгруппах. 

Освоениедисциплиныобучающимисясограниченнымивозможностямиздоровьяосуществляетсясучетомособенн

остейпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностейисостоянияздоровья. 

Вцеляхдоступностиполучениявысшегообразованияпообразовательнойпрограммелицамисограниченнымивозм

ожностямиздоровьяприосвоениидисциплиныобеспечивается: 

1)длялицсограниченнымивозможностямиздоровьяпозрению: 

–

присутствиетьютора,оказывающийстудентунеобходимуютехническуюпомощьсучетоминдивидуальныхособенностей(

помогаетзанятьрабочееместо,передвигаться,прочитатьиоформитьзадание,втомчисле,записываяподдиктовку), 

–письменныезадания,атакжеинструкцииопорядкеихвыполненияоформляютсяувеличеннымшрифтом, 

–специальныеучебники,учебныепособияидидактическиематериалы(имеющиекрупныйшрифтилиаудиофайлы), 

–индивидуальноеравномерноеосвещениенеменее300люкс, 
–принеобходимостистудентудлявыполнениязаданияпредоставляетсяувеличивающееустройство; 

https://urait.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


13 
 

2)длялицсограниченнымивозможностямиздоровьяпослуху: 

–

присутствиеассистента,оказывающийстудентунеобходимуютехническуюпомощьсучетоминдивидуальныхособенносте

й(помогаетзанятьрабочееместо,передвигаться,прочитатьиоформитьзадание,втомчисле,записываяподдиктовку), 

–

обеспечиваетсяналичиезвукоусиливающейаппаратурыколлективногопользования,принеобходимостиобучающемусяпр

едоставляетсязвукоусиливающаяаппаратураиндивидуальногопользования; 

–обеспечиваетсянадлежащимизвуковымисредствамивоспроизведенияинформации; 
3)длялицсограниченнымивозможностямиздоровья,имеющихнарушенияопорно-двигательногоаппарата: 

–

письменныезаданиявыполняютсянакомпьютересоспециализированнымпрограммнымобеспечениемилинадиктовывают

сятьютору; 

–пожеланиюстудентазаданиямогутвыполнятьсявустнойформе. 
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